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1 A TEATRO CON AFFETTO... E DOCENTE PER DILETTO A
Titolare
Sede VILLA MINA AULA LUCE

Giorniora Settimanale - Giovedi - dalle 15:30 alle 17:30
Ottobre 5 12 19 26
Novembre 9 16 23 30
Dicembre 7 14
Gennaio 11 18 25
Febbraio 1 8 15 22 29
Marzo 7 14 21 28
Aprile 4 11 18
Maggio 2 9

Argomento Il giovedi a Villa Mina si faranno: espressione corporea, improvvisazioni,

giochi, dizione, esercizi e ripasso. Occorre impegno e presenza costante
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2 A TEATRO CON AFFETTO... E DOCENTE PER DILETTO C
Titolare
Sede AUDITORIUM BERELLINI

Giorniora Settimanale - Lunedi - dalle 15:00 alle 17:00
Ottobre 2 9 16 23 30
Novembre 6 13 20 27
Dicembre 4 11 18
Gennaio 8 15 22 29
Febbraio 5 12 19 26
Marzo 4 11 18 25
Aprile 8 15 22 29
Maggio 6 13

Argomento Il lunedi al Teatro Berellini di Cogoleto si eseguiranno le prove per una

eventuale commedia. Il giovedi a Villa Mina aula Luce si faranno:
espressione corporea, improvvisazioni, giochi, dizione, esercizi e ripasso
della commedia. Occorre impegno e presenza in tutti e due i giorni.
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33 ANTICO E NUOVO TESTAMENTO

Titolare FERRI ANTONIO
Sede CENTRO SBRAGI AULA MARE
Giorniora Settimanale - Venerdi - dalle 15:30 alle 16:30
Novembre 3 10 17 24
Dicembre 1 15

Argomento Conclusione del Vecchio Testamento e intraduzione al Nuovo Testamento.



CORSO CHIUSO PER RAGGIUNGIMENTO N° MASSIMO DI ISCRITTI
Anno Accademico 2023/2024

3 ATTIVITA' MOTORIA

Titolare METASTASIO IOLANDA ROSA
Sede CENTRO SBRAGI AULA MARE

Giorniora Settimanale - Mercoledi - dalle 09:00 alle 09:50

Novembre 8 15 22 29
Dicembre 6 13 20
Gennaio 10 17 24 31
Febbraio 7 14 21 28
Marzo 6 13 20

Argomento Ginnastica dolce
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4 BALLI DI GRUPPO

Titolare FICARRA SARA
Sede CALIFORNIA CLUB

Giorniora Settimanale - Martedi - dalle 14:30 alle 15:30

Ottobre 3 10 17 24 31
Novembre 7 14 21 28
Dicembre 5 12 19

Gennaio 9 16 23 30
Febbraio 6 13 20 27
Marzo 5 12 19 26
Aprile 9 16 23 30
Maggio 7 14

Argomento Alcuni passi di ballo per muoverci in allegria.
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Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

BATIK

INSOLERA ALFIA
VILLA MADDALENA

Settimana B - Venerdi - dalle 09:30 alle 12:00

Novembre 10 24
Gennaio 12 26
Febbraio 9 23
Marzo 8 22
APRILE 12
Maggio 10

I'ABC di un'arte antica: il Batik
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Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

CAMEIRANA GIUSEPPE

BOCCIOFILA C. G. TOSO

BOCCE

Settimanale - Giovedi - dalle 10:00 alle 11:30

Ottobre 5
Novembre 9
Dicembre 7
Gennaio 11
Febbraio 1
Marzo 7
Aprile 4
Maggio 2
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Le bocce: Un gioco e uno sport. Scopo del corso, analisi del movimento. Il
punto: elementare - strisciato - a mezza alzata. Il tiro: da fermo - a due -
a quattro - a sei passi. Le partite: individuali - coppie - terne - quadrette. I

regolamenti.
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Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

BREVE STORIA DELL'ANIMA

RIVANERA GIANNA
ON LINE

Settimana B - Giovedi - dalle 15:30 alle 17:00

Ottobre 12 26
Novembre 9 23
Dicembre 7
Gennaio 11 25
Febbraio 8 22
Marzo 7 21
Aprile 11
Maggio 9

Riflessioni tratte dai seguenti testi:
- I'anima e il suo destino di Vito Mancuso - breve storia dell'anima di
Gianfranco Ravasi.
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CORSO DI SOPRAVVIVENZA PER RISPARMIATORI
INCONSAPEVOLI

Titolare VIGO CHIARA
Sede VILLA MINA AULA A

Giorniora Mese - lunedi - dalle 10:00 alle 11:00

Gennaio 22
Febbraio 5 19
Marzo 4

Argomento Illustrare lo scenario macro economico che stiamo vivendo le cui
conseguenze ricadono sulla nostra quotidianita'. Spiegare le
caratteristiche delle diverse forme di investimento ed i fattori che ne
influenzano I'andamento. Aiutare ad affrontare razionalmente la materia,
senza farsi condurre nell'emotivita.
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9 CORSO DI TANGO ARGENTINO

Titolare DI FAZI GIOVANNA
Sede VILLA MINA AULA LUCE

Giorniora Mese - Lunedi - dalle 20:30 alle 22:30

Ottobre 9
Novembre 13
Febbraio 12
Marzo 11
Aprile 8
Maggio 13

Argomento Ore 20.30 Lezione per chi conosce gia le basi del tango. Ore 21.30 Lezione
base per chi non ha mai studiato il tango.
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10

Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

RIBOLZI

CALIFORNIA CLUB

CORSO DI YOGA

Settimanale - giovedi - dalle 10:15 alle 11:30

Ottobre 5
Novembre 9
Dicembre 7
Gennaio 11
Febbraio 1
Marzo 7
Aprile 4
Maggio 2
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Lo yoga é consigliato a coloro che desiderano migliorare la propria forma,
la propria salute, a chi vuole capire meglio i meccanismi dell'emotivita per
una piu appropriata gestione di sé, senza limiti di eta, poiché la pratica
dello yoga, correttamente applicata, & adattabile a fisici diversi e consente
a ciascuno di stabilire il proprio personale obiettivo.
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11 CUCITO

Titolare PATRONE ADALGISA
Sede VILLA MADDALENA

Giorniora Settimanale - Giovedi - dalle 15:30 alle 18:00

Novembre 9 16 23 30
Dicembre 7 14

Gennaio 11 18 25
Febbraio 1 8 15 22 29
Marzo 7 14 21 28
Aprile 4 11 18

Maggio 2

Argomento Corso riservato a coloro che desiderano acquisire dimestichezza con il
cucito.
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12

Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

DISEGNO E PITTURA

FATTORI IDA

VILLA MADDALENA

Settimanale - Giovedi - dalle 10:00 alle 12:00

Ottobre 5 12
Novembre 9 16
Dicembre 7 14
Gennaio 11 18
Febbraio 1 8

Marzo 7 14
Aprile 4 11
Maggio 2 9
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Come vincere il timore del foglio bianco. L'emisfero destro per vedere
come l'artista. La linea come mezzo espressivo. La figura capovolta
allontana i simboli infantili. Forme positive e spazi negativi. Chiaroscuro:
Luci e ombre. Cenni di prospettiva. Il ritratto e la figura umana. Studio e

copia dell'albero.
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13 E QUINDI USCIMMO A RIVEDER LE STELLE

Titolare
Sede CENTRO SBRAGI AULA ALDO

Giorniora Settimana A - Venerdi - dalle 15:30 alle 17:00

Dicembre 1 15
Gennaio 12 26
Febbraio 9 23
Marzo 8

Argomento Dimensioni, proporzoni, unita di misura. Orientarsi nel cielo. Carte stellari.
Identificazione delle costellazioni e delle stelle. Strumenti ottici.



Anno Accademico 2023/2024

69 ESPERIENZE DI PITTURA

Titolare GAMBERALE ROSANNA
Sede CENTRO SBRAGI AULA MARE

Giorniora Settimanale - Venerdi - dalle 14:30 alle 16:30

Gennaio 12 19 26
Febbraio 2 9 16 23
Marzo 1 8 15 22
Aprile 5 12 19
Maggio 3 10

Argomento
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14 FIORI CHE PASSIONE!

Titolare PASSONI MARIA ITRIA
Sede CENTRO SBRAGI AULA MARE

Giorniora Settimana B - Giovedi - dalle 10:00 alle 12:00

Novembre 9 23
Dicembre 7
Gennaio 11 25
Febbraio 8 22
Marzo 7 21
Aprile 11

Argomento Esaltare la bellezza dei fiori nelle sue varieta, come manipolare le foglie
ed essere gradevoli allo sguardo
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15

Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

FOTOGRAFIA

LO CRASTO ORAZIO

VILLA MINA AULA LUCE

Settimanale - Mercoledi - dalle 14:30 alle 16:00
Gennaio 10 17 24 31

Febbraio 7 14 21 28

Tecnica e principi per produrre immagini creative con la macchina
fotografica. Utilizzo degli automatismi e scelta delle funzioni di
programmabilita disponibili. Approfondimento di temi specifici, paesaggio,
natura, ritratto e altro ancora.
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16

Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

FRANCESE AVANZATO

ANTONIOTTI BEATRICE
VILLA MINA AULA A

Settimanale - Mercoledi - dalle 10:45 alle 11:45

Novembre 15 22 29
Dicembre 6 13 20
Gennaio 10 17 24 31
Febbraio 7 14 21 28
Marzo 6 13 20 27
Aprile 3 10 17 24
Maggio 8

Gli iscritti devono avere una conoscenza della lingua di livello intermedio.
Il corso di conversazione é rivolto a chi vuole approfondire la conoscenza
della lingua interagendo con la docente su argomenti di vario interesse
con l'aiuto dei mass media.
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17

Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

FRANCESE CONVERSAZIONE

MUSSO FLORIANA
ON LINE

Settimanale - Lunedi - dalle 18:00 alle 19:00

Ottobre 9 16 23 30
Novembre 6 13 20 27
Dicembre 4 11 18

Gennaio 8 15 22 29
Febbraio 5 12 19 26
Marzo 4 11 18 25
Aprile 8 15 22 29

Conversation en francais sur divers themes choisis par les partecipants,
dans |e but de permettre a chacun non seulement de pratiquer la lungue
dans de contextes varies, mais aussi d'acquerir des nouvelles
conaissances ( mots,expresson, facon de dire, etc.). Conseille' a qui
possede deja une certaine maitrise de base de la langue.
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18

Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

FRANCESE ELEMENTARE

ANTONIOTTI BEATRICE
VILLA MINA AULA A

Settimanale - Mercoledi - dalle 09:30 alle 10:30

Novembre 15 22 29
Dicembre 6 13 20
Gennaio 10 17 24 31
Febbraio 7 14 21 28
Marzo 6 13 20 27
Aprile 3 10 17 24
Maggio 8 15

Iniziando con le prime nozioni grammaticali, si svolgeranno inizialmente
attivita di comprensione orale e scritta e di produzione orale per arrivare
a semplici conversazioni in lingua francese.
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19 GIAPPONESE

Titolare WAKABAYASHI MIWA
Sede ON LINE

Giorniora Settimanale - Giovedi - dalle 19:00 alle 21:00

Ottobre 5 12 19 26
Novembre 9 16 23 30
Dicembre 7 14

Gennaio 11 18 25
Febbraio 1 8 15 22 29
Marzo 7 14 21 28
Aprile 4 11 18

Maggio 2 9

Argomento Il corso si rivolge a coloro che sono interessati alla lingua e alla cultura
giapponese
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20 GINNASTICA DOLCE

Titolare BIAGI SONIA
Sede CALIFORNIA CLUB

Giorniora Settimanale - Mercoledi - dalle 10:15 alle 11:15

Ottobre 4 11 18 25
Novembre 8 15 22 29
Dicembre 6 13 20
Gennaio 10 17 24 31
Febbraio 7 14 21 28
Marzo 6 13 20 27
Aprile 3 10 17 24
Maggio 8 15

Argomento Respiro e movimento. Fusion Fitness.
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21 GINNASTICA POSTURALE

Titolare CARISTIA GIOVANNI
Sede VILLA FIGOLI

Giorniora Settimanale - Giovedi - dalle 08:30 alle 09:30

Ottobre 5 12 19 26
Novembre 9 16 23 30
Dicembre 7 14

Gennaio 11 18 25
Febbraio 1 8 15 22 29
Marzo 7 14 21 28
Aprile 4q 11 18

Maggio 2 9

Argomento Divulgazione della cultura del movimento umano attivo in relazione della
postura ottimale alla ricerca del migliore equilibrio psico-fisico.
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22 GLI AMORI

Titolare BINCI FABIA
Sede VILLA MINA AULAA

Giorniora Settimana B - Mercoledi - dalle 16:00 alle 17:30

Ottobre 11 25
Novembre 8 22
Dicembre i3

Gennaio 10 24
Febbraio 14 28
Marzo 13 27

Argomento Nel Mito, nella Storia, nella Letteratura, nell'Arte
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23 GRUPPO BIBLIOTECA

Titolare RONCAN ANNA
Sede BIBLIOTECA

Giorniora Settimanale - Mercoledi - dalle 09:30 alle 11:00

Ottobre 4 11 18 25
Novembre 8 15 22 29
Dicembre 6 13 20
Gennaio 10 17 24 31
Febbraio 7 14 21 28
Marzo 6 13 20 27
Aprile 3 10 17 24
Maggio 8 15

Argomento Prestito libri. Conversazione. Scambio di idee.
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24

Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

I GRANDI DEL JAZz

LONGONI ENRICO
VILLA MINA AULA A

Settimana B - Venerdi - dalle 15:30 alle 17:00

Ottobre 13 27

Novembre 10 24

Gennaio 12 26

Febbraio 9 23

Marzo 8 22

Aprile 12

Maggio 10

La vita, il profilo artistico, le piu importanti incisioni dei principali

musicisti che hanno fatto diventare la musica jazz un'arte a livello
mondiale.
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25 IL CLUB DEI LETTORI

Titolare ERLI GIULIANA
Sede BIBLIOTECA

Giorniora Settimana A - Giovedi - dalle 16:00 alle 17:30

Ottobre 5 19
Novembre 16 30
Dicembre 14

Gennaio 18

Febbraio 1 i5 29
Marzo 14 28
Aprile 4q 18
Maggio 2

Argomento Volete chiacchierare un po' di libri? Parlare del piu e del meno, del vostro
autore preferito? Sceglieremo insieme un libro e ne parleremo.
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26 IL ROMANTICISMO IN MUSICA

Titolare COSTO CARLA
Sede VILLA MINA AULAA

Giorniora Settimana A - Mercoledi - dalle 15:30 alle 17:30

Novembre 15 29
Dicembre 6 20
Gennaio 17 31
Febbraio 7 21
Marzo 6 20
Aprile 3 17
Maggio 15

Argomento Le opere sia sinfoniche che liriche dei pill grandi musicisti del periodo
avvalendosi dei video di youtube
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27

Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

INGLESE CONVERSAZIONE

BREZZI MAXI

ONLINE

Settimanale - Giovedi - dalle 18:00 alle 19:00

Ottobre 5 12
Novembre 9 16
Dicembre 7 14
Gennaio 11 18
Febbraio 1 8

Marzo 7 14
Aprile 4q 11
Maggio 2 9
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L'incontro vuole offrire a coloro che hanno una buona conoscenza della
lingua inglese di metterla in pratica. I temi dell'incontro saranno scelti di
volta in volta dai partecipanti e dal moderatore. Richiesti impegno ed

assiduita’
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28 INGLESE CONVERSAZIONE ELEMENTARE

Titolare FAGGIO LUCIA
Sede VILLA MINA AULA LUCE

Giorniora Settimanale - Giovedi - dalle 09:30 alle 11:00

Ottobre 12 19 26
Novembre 9 16 23 30
Dicembre 7 14

Gennaio 11 18 25
Febbraio 1 8 15 22 29
Marzo 7 14 21 28
Aprile 4q 11 18

Maggio 2 9

Argomento Il corso e' per coloro che hanno una buona conoscenza della lingua
inglese
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29 INGLESE ELEMENTARE - COGOLETO

Titolare FAGGIO LUCIA
Sede CENTRO SBRAGI AULA MARE

Giorniora Settimanale - Martedi - dalle 14:45 alle 16:15

Ottobre 17 24 31
Novembre 7 14 21 28
Dicembre 5 12 19
Gennaio 9 16 23 30
Febbraio 6 13 20 27
Marzo 5 12 19 26
Aprile 9 16 23 30
Maggio 7

Argomento Libro di testo : Total English Elementary Pearson
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30

Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

INGLESE INIZIALE

BALBI MARIA GRAZIA
VILLA MINA AULA LUCE

Settimanale - Venerdi - dalle 14:30 alle 15:30

Ottobre 6 13 20 27
Novembre 3 10 17 24
Dicembre 1 15

Gennaio 12 19 26

Febbraio 2 9 16 23
Marzo 1 8 15 22 29

Introduzione allo studio della lingua inglese.
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31 INGLESE INTERMEDIO - COGOLETO

Titolare FIRPO TEA
Sede CENTRO SBRAGI AULA MARE

Giorniora Settimanale - Mercoledi - dalle 10:00 alle 11:30

Ottobre 11 18 25
Novembre 8 15 22 29
Dicembre 6 13 20
Gennaio 10 17 24 31
Febbraio 7 14 21 28
Marzo 6 13 20 27

Argomento Il corso si rivolge agli iscritti che hanno gia una conoscenza di base della
lingua e che intendano riprendere od approfondire le loro conoscenze.
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32 INSIEME CON I LIBRI

Titolare DELFINO CARMEN
Sede CENTRO SBRAGI AULA ALDO

Giorniora DateFisse - Martedi - dalle 15:30 alle 17:00

Ottobre 10 31
Novembre 21
Dicembre 12
Gennaio 9 30
Febbraio 20
Marzo 12
Aprile 9 30

Argomento Analisi e commenti sui libri di scrittori del novecento e contemporanei
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34 I0 SCRIVO, IO ASCOLTO

Titolare REVELLI CINZIA
Sede VILLA MINA AULA LUCE

Giorniora Settimana A - Mercoledi - dalle 17:00 alle 19:00

Ottobre 4 18
Novembre 15 29
Dicembre 13

Gennaio 17 31
Febbraio 14 28
Marzo 13 27
Aprile 3 17
Maggio 15

Argomento Uno spazio per scrivere in liberta', senza giudizi, giocando con stili e
p p¢ 2
parole per arrivare al dono della lettura e alla magia dell'ascolto



Anno Accademico 2023/2024

35 ITALIANO PER STRANIERI

Titolare ANTONIOTTI FRANCESCA
Sede ON LINE

Giorniora Settimanale - Giovedi - dalle 09:00 alle 10:00

Ottobre 5 12 19 26
Novembre 9 16 23 30
Dicembre 7 14

Gennaio 11 18 25
Febbraio 1 8 15 22 29
Marzo 7 14 21 28
Aprile 4q 11 18

Maggio 2 9

Argomento Elementi comunicativi e grammaticali. Lettura e conversazione
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36

Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

ITALIANO PER STRANIERI LIVELLO ELEMENTARE

VARI ..

VILLA MINA AULA LUCE

Settimanale - Martedi - Venerdi - dalle 09:00 alle 10:00

Ottobre 10
Novembre 3
Dicembre 1
Gennaio 9
Febbraio 2
Marzo 1
Aprile 5
Maggio 3
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37 LA CULTURA DEL VIAGGIO

Titolare VALLE ANNUNZIATA
Sede VILLA MINA AULAA

Giorniora Settimana A - Martedi - dalle 15:30 alle 17:00

Ottobre

Novembre 14 28
Dicembre 12
Gennaio 16 30
Febbraio 13 27
Marzo 12 26
Aprile 16 30
Maggio 14

Argomento Viaggiare per costruire ponti ed abbattere muri
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38 LA LEGGE E UGUALE PER TUTTI?

Titolare LAZZARI BARBARA
Sede VILLA MINA AULAA

Giorniora Settimanale - Martedi - dalle 10:00 alle 11:30

Ottobre 3 10 17 24 31
Novembre 7 14 21 28
Dicembre 5 12 19

Gennaio 9 16 23 30
Febbraio 6 13 20 27
Marzo 5 12 19 26

Argomento Il corso si propone di spiegare il chiave giuridica la realta quotidiana,
anche quella appresa dalle notizie dei telegiornali e di illustrare i diritti e
doveri delle persone in quanto cittadini dello stato italiano. La lezione si
svolge con un confronto tra docente e alunni con scambio di vedute e
risposte alle domande dei presenti.
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39 LA MEDITAZIONE ATTIVA

Titolare
Sede VILLA MINA AULA LUCE

Giorniora Settimana B - Mercoledi - dalle 17:30 alle 19:00

Ottobre 11 25
Novembre 8 22
Dicembre 6 20
Gennaio 10 24
Febbraio 7 21
Marzo 6 20
Aprile 10 24
Maggio 8

Argomento Metodo di meditazione pensato e creato da Osho per il benessere
dell'individuo. Si inizia con la spiegazione per poi procedere con la
meditazione di un ora circa.
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40

Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

LABORATORIO DI SCRITTURA AUTOBIOGRAFICA

GUIDA RAFFAELLA

CENTRO SBRAGI AULA MARE

Settimanale - Mercoledi - dalle 15:30 alle 17:00
Ottobre 11 18 25

Novembre 8 15 22 29

Attivita di scrittura autobiografica su argomenti proposti come esempi,
senza alcun tipo di valutazione né di giudizio. Scrivere di sé attraverso i 5
sensi.
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41

Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

LABORATORIO DI SCRITTURA AUTOBIOGRAFICA

GUIDA RAFFAELLA

VILLA MINA AULA A

Settimanale - Lunedi - dalle 10:00 alle 11:30

Ottobre 16 23 30

Novembre 6 13 20

I 5 sensi della tua storia. Si tratta di attivita di scrittura stimolata da
proposte.
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42

Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

LABORATORIO INFORMATICO

SIGNORELLI PIERLUIGI

VILLA MINA AULA ALTA

Settimanale - Mercoledi - dalle 09:30 alle 11:00

Novembre 8 15 22
Dicembre 6 13 20
Febbraio 7 14 21
Marzo 6 13 20

Utilizzo base delle principali
applicazioni, con la presenza
ostacoli e metodologie.

29

28

27

componenti di un PC e delle relative

del

docente a disposizione per dubbi,
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43 LAVORI A MAGLIA - COGOLETO

Titolare BOF ALBA
Sede CENTRO SBRAGI AULA MARE

Giorniora Settimanale - Giovedi - dalle 15:00 alle 17:00

Ottobre 5 12 19 26
Novembre 9 16 23 30
Dicembre 7 14

Gennaio 11 18 25

Febbraio 1 8 15 22 29
Marzo 7 14 21 28
Aprile 4 11 18

Argomento Impariamo a lavorare a maglia.
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44 LEGGIAMO I LIBRI DI CONRAD

Titolare PAGLIERI GIANNI
Sede VILLA MINA AULAA

Giorniora Settimana A - Venerdi - dalle 15:30 alle 17:00

Gennaio 19
Febbraio 2 16
Marzo 1 15
Aprile 5 19
Maggio 3

Argomento - Il negro del narciso( 1897) - Cuore di tenebra ( 1899) - Lord Jim (
1900) - Tifone ( 1902 ) - La linea d'ombra ( 1916)
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45 MODELLISMO

Titolare VENEZIA SERGIO
Sede VILLA MADDALENA

Giorniora Settimanale - Sabato - dalle 09:00 alle 12:00

Ottobre 7 14 21 28
Novembre 4 11 18 25
Dicembre 2 9 16
Gennaio 13 20 27
Febbraio 3 10 17 24
Marzo 2 9 16 23
Aprile 6 13 20 27
Maggio 4 11

Argomento La Palinuro....
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46

Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

MUSICA E CANTO CORALE

VALLARINO CATERINA
CHIESA S.SEBASTIANO

Settimanale - Lunedi - dalle 14:30 alle 15:30

Ottobre 2 9 16 23 30
Novembre 6 13 20 27
Dicembre 4 11 18

Gennaio 8 15 22 29
Febbraio 5 12 19 26
Marzo 4 11 18 25
Aprile 8 15 22 29
Maggio 6 13

Il corso é indirizzato a chi vuole acquisire le fondamentali tecniche della
vocalita e a chi possiede capacita di intonazione.
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47 PC ELEMENTARE

Titolare PAVANELLI LINO
Sede VILLA MINA AULA ALTA

Giorniora Settimanale - Martedi - dalle 15:30 alle 17:00

Ottobre 3 10 17 24 31
Novembre 7 14 21 28
Dicembre 5 12 19

Gennaio 9 16 23 30
Febbraio 6 13 20 27
Marzo 5 12 19 26
Aprile 9 16 23 30
Maggio 7 14

Argomento Il corso e rivolto ad allievi che abbiano dimestichezza con il PC.
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48 PC ELEMENTARE.

Titolare PAVANELLI LINO
Sede VILLA MINA AULA ALTA

Giorniora Settimanale - Mercoledi - dalle 15:30 alle 17:00

Ottobre 4 11 18 25
Novembre 8 15 22 29
Dicembre 6 13 20
Gennaio 10 17 24 31
Febbraio 7 14 21 28
Marzo 6 13 20 27
Aprile 3 10 17 24
Maggio 8 15

Argomento il corso e rivolto ad allievi che abbiano dimestichezza con il PC.
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49

Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

PERLINIAMO IN COMPAGNIA

ROSSI ANGELA

CENTRO SBRAGI AULA MARE

Settimanale - Martedi - dalle 09:30 alle 11:30
Novembre 7 14 21 28

Dicembre 5

Corso base per realizzare bigiotterie personalizzate come:

braccialetti, anelli.

collane,
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Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

QUATTRO PASSI NELLA COSTITUZIONE ITALIANA

MACRI' FRANCESCO

CENTRO SBRAGI AULA ALDO

Settimanale - Mercoledi - dalle 15:30 alle 16:30

Gennaio 10 17 24 31
Febbraio 7 14 21 28
Marzo 6 13

La Costituzione tra storia e attualita.
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51 RICAMO

Titolare PICCARDO CECILIA
Sede BIBLIOTECA

Giorniora Settimanale - Venerdi - dalle 15:00 alle 17:00

Ottobre 6 13 20 27
Novembre 3 10 17 24
Dicembre 1 15
Gennaio 12 19 26
Febbraio 2 9 16 23
Marzo 1 8 15 22
Aprile 5 12 19
Maggio 3 10

Argomento Ricamo in tutte le sue forme.
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52 RISCOPRIAMO L'UNCINETTO

Titolare BAGLIETTO DINA
Sede VILLA MADDALENA

Giorniora Settimanale - Martedi - dalle 15:30 alle 17:30

Ottobre 3 10 17 24 31
Novembre 7 14 21 28
Dicembre 5 12 19

Gennaio 9 16 23 30
Febbraio 6 13 20 27
Marzo 5 12 19 26
Aprile 9 16 23 30
Maggio 7 14

Argomento Tecniche di base e punti pilu eleborati per confezionare capi alla moda.
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53 RUSSO

Titolare LIUBIMOVA MARIIA

Giorniora Settimanale - Mercoledi - dalle 09:00 alle 10:00

Ottobre 4 11 18 25
Novembre 8 15 22 29
Dicembre 6 13 20
Gennaio 10 17 24 31
Febbraio 7 14 21 28
Marzo 6 13 20 27
Aprile 3 10 17 24
Maggio 8 15

Argomento Il corso e' rivolto a coloro che sono interessati alla lingua e alla cultura
russa.
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54 SCULTURA SU LEGNO

Titolare CACCIAGUERRA CORRADO
Sede VILLA MADDALENA

Giorniora Settimana B - Mercoledi - dalle 10:00 alle 12:00

Dicembre 6 20
Gennaio 17 31
Febbraio 14 28
Marzo 13 27
Aprile 10 24
Maggio 8

Argomento Tecnica della scultura sulegno. Scelta dellegno. Scelta degli attrezzi da
usare. Prime semplici sculture. Uso dialtri materiali.
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Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

SPAGNOLO ELEMENTARE - COGOLETO

MONTOYA M. GRACIELA
CENTRO SBRAGI AULA MARE

Settimanale - Lunedi - dalle 15:30 alle 16:30

Ottobre 9 16 23 30
Novembre 6 13 20 27
Dicembre 4 11 18

Gennaio 8 15 22 29
Febbraio 5 12 19 26
Marzo 4 11 18 25

~

Il corso e per coloro che desiderano apprendere lo studio della lingua
spagnola.
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56 SPAGNOLO INIZIALE

Titolare MONTOYA M. GRACIELA
Sede VILLA MINA AULA LUCE

Giorniora Settimanale - Lunedi - dalle 17:00 alle 18:00

Ottobre 9 16 23 30
Novembre 6 13 20 27
Dicembre 4 11 18

Gennaio 8 15 22 29
Febbraio 5 12 19 26
Marzo 4 11 18 25

Argomento Rivolto a chi desidera iniziare lo studio della lingua.
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57 STORIA CONTEMPORANEA

Titolare FAMA' GUGLIELMO
Sede VILLA MINA AULAA

Giorniora Settimanale - Lunedi - dalle 15:30 alle 17:30

Gennaio 8 15 22 29
Febbraio 5 12 19 26
Marzo 4 11 18 25
Aprile 8 15 22 29
Maggio 6 13

Argomento Il secolo breve.
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Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

STORIA DEL LIBRO MANOSCRITTO

PELLEGRINO MICHELE
VILLA MINA AULA LUCE

Settimana A - Venerdi - dalle 16:00 alle 17:30

Ottobre 6 20
Novembre 3 17
Dicembre 1 15

Cosa si intende con il termine "libro”? Dal volume al codice. Evoluzione
del libro e materiali scrittori: papiro, pergamena, carta. Loro storia e
tecniche di preparazione. Il libro medioevale: gli scriptoria e gli
amanuensi. Il libro universitario e la tecnica della pecia. Curiosita ed
aneddoti.
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Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

STORIA DELLA FILOSOFIA

FIRPO ERIKA
VILLA MINA AULA A

Settimanale - Lunedi - dalle 17:45 alle 19:15

Ottobre 2 9 16 23 30

Novembre 6 13 20 27

Dicembre 4 11 18

Gennaio 8 15 22 29

Febbraio 5 12 19 26

Marzo 4 11 18 25

Aprile 8 15 22 29

Maggio 6 13

"Tutti gli uomini per natura tendono al sapere" . Dai pressocratici a

Nietzsche, passando per Platone, Aristotele, Cartesio, Kant e
Schopenauer. Un viaggio nella storia del pensiero filosofico dai fisici alla
morte di Dio.
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Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

STORIA DELLA MEDICINA PARTE II1I

PELLEGRINO MICHELE
VILLA MINA AULA LUCE

Settimana A - Venerdi - dalle 16:00 alle 17:30

Febbraio 2 16
Marzo 1 15
Aprile 5

La medicina ebraica antica. La medicina occidentale nell'Alto Medioevo: -
Le epidemie e le malattie infettive nella Tarda Antichita - La caduta di
Roma: nuova mentalita cristiana nell'alleviare la sofferenza - Monasteri e
medicina monastica. Le grandi scuole di medicina in Italia ed in Europa.
Igiene nel medioevo: il secolo XIV. Peste e lebbra.
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Titolare

Sede

Giorni ora

Argomento

STORIA DELL'ARTE - COGOLETO

CARBONI FRANCA

CENTRO SBRAGI AULA ALDO

Settimana A - Giovedi - dalle 15:30 alle 16:30
Gennaio 18

Febbraio 1 15

La lettura dei dipinti attraverso i restauri.
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62 STORIA MEDIOEVALE

Titolare FAMA' GUGLIELMO
Sede VILLA MINA AULAA

Giorniora Settimanale - Lunedi - dalle 15:30 alle 17:30

Ottobre 2 9 16 23 30
Novembre 6 13 20 27
Dicembre 4 11
Argomento Medioevo tra storia e mito. La societa' medioevale. il 1300 - il 1400 - il

1500
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63 SULLE RIVE DELLO SPOON RIVER "RILETTO DA DE ANDRE'"

Titolare
Sede CENTRO SBRAGI AULA ALDO

Giorniora Settimanale - Giovedi - dalle 15:30 alle 16:30

Ottobre 12 19 26
Novembre 9 16 23 30
Dicembre 7 14

Argomento Notizie su E. di Masters e genesi dell'opera. Riferimenti geografici: come il
libro giunse in Italia. L'opera dei traduttori (Pavese - Pivano). Elementi
che accomunano gli ideali di Masters e quelli di De André. Struttura della
raccolta delle poesie. Analisi comparata delle parole di Masters e dei
corrispondenti testi di De Andreé.
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64 TE LO SPIEGA L'AVVOCATO

Titolare MURMURA ILARIA
Sede VILLA MINA AULAA

Giorniora Mese - Venerdi - dalle 10:30 alle 12:00

Ottobre 20
Novembre 17
Dicembre 15
Gennaio 19
Febbraio 16
Marzo 15
Aprile 19

Argomento Il corso si prefigge l'obiettivo di illustrare, con un taglio pratico,
argomenti che - per quanto indubbiamente attuali - non sempre sono di
facile comprensione e gestione da parte del privato.
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65 TEDESCO AVANZATO - COGOLETO

Titolare RAVAZZI ANNA MARINA
Sede CENTRO SBRAGI AULA MARE

Giorniora Settimanale - Martedi - dalle 17:30 alle 19:00

Ottobre 24 31

Novembre 7 14 21 28
Dicembre 5 12 19
Gennaio 9 16 23 30
Febbraio 6 13 20 27
Marzo 5 12 19 26

Argomento Il corso € rivolto a chi é in grado di apprendere testi complessi e di tenere
una normale conversazione.
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66 TEDESCO INIZIALE

Titolare RAVAZZI ANNA MARINA
Sede CENTRO SBRAGI AULA ALDO

Giorniora Settimanale - Martedi - dalle 15:30 alle 16:30

Ottobre 24

Novembre 7 14 28
Dicembre 5 19
Gennaio 16 23

Febbraio 6 13 27
Marzo 5 19 26

by

Argomento Il corso & rivolto a chi inizia lo studio della lingua. Primi elementi di
grammatica, lessico, pronuncia, vocabolario e struttura linguistica di base
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67 TEDESCO INTERMEDIO - COGOLETO

Titolare RAVAZZI ANNA MARINA
Sede CENTRO SBRAGI AULA MARE

Giorniora Settimanale - Martedi - dalle 16:30 alle 17:30

Ottobre 24 31
Novembre 7 14 21 28
Dicembre 5 12 19
Gennaio 9 16 23 30
Febbraio 6 13 20 27
Marzo 5 12 19 26

Argomento Il corso é rivolto a chi ha gia frequentato il corso base ed é in grado di
comprendere e utlizzare frasi semplici.



