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UNITRE ‘
UNIVERSITA DELLE TRE ETA
ARENZANO - COGOLETO

UNITRE e Sede autonoma iscritta all Associazione
Nazionale Universita della Terza Eta - UNITRE ®
ed opera sul territorio dei comuni di Arenzano e Co-
goleto.

UNITRE e iscritta al Registro Nazionale delle Asso-
ciazioni di Promozione Sociale.

UNITRE e aperta a tutti coloro che hanno compiuto
il diciottesimo anno di eta; per liscrizione non & ne-
cessario alcun titolo di studio.

Propone a chi abbia terminato gli studi, a chi sia in-
serito nel mondo del lavoro o ne sia uscito e di-
sponga di tempo libero un progetto di vita ricco di
impegni e di iniziative.

UNITRE vuole essere:

Accademia di Cultura, aperta a tutti coloro che
concepiscono la cultura come fusione di conoscen-
ze, confronto permanente di opinione e di pensiero:
la cultura come stimolo alla vita.

Accademia di Umanita, aperta a tutti coloro che
desiderano incontrarsi con altre persone altrettanto
aperte ad attivita di crescita culturale ed aggrega-
zione sociale: la vita come occasione di cultura.
Oltre alle proposte di tipo culturale e prevista una
serie di iniziative di tipo ricreativo e sociale il cui
programma dettagliato & contenuto nella pubblica-
zione NOI informa.



ESTRATTO DELLO STATUTO

Art. 3 - Finalita

L'Associazione ha lo scopo di:

a) contribuire alla promozione culturale e sociale
della cittadinanza

b) promuovere, sostenere ed attuare studi, ricerche
ed altre iniziative culturali per lo sviluppo della
formazione permanente e ricorrente

c) favorire il confronto di culture generazionali di-
verse ai fini di realizzare una vera Accademia di
Umanita.

Tali finalita sono perseguite attraverso attivazione di

corsi e di iniziative socializzanti, promozione di con-

ferenze su temi culturali e di attualita, visite a musei,

teatro, viaggi, escursioni, ecc.

Art. 4 - Adesioni

Le iscrizioni alla Sede autonoma locale, ai fini della

partecipazione alle attivita di cui all'art. 3, avvengo-

no senza distinzione di etnia, religione, nazionalita,

condizione sociale, convinzione politica, nel pieno

rispetto dei principi di democrazia, apartiticita e a-

confessionalita.

Art. 14 - Gratuita delle prestazioni

Le prestazioni fornite dagli associati sono gratuite.

Lo svolgimento delle funzioni attribuite in forza delle

cariche e/o dei compiti previsti dal presente Statuto

e gratuito, salvo il imborso delle spese, purché pre-

ventivamente autorizzate dall'organo competente.
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SEDI DEI CORSI

ARENZANO
VILLA MINA via Zunino, 2
VILLA MADDALENA via Terralba, 79
CAl via Zunino, 2
CIRCOLO ROCCOLO via della Colletta, 38
PISCINA COMUNALE p.za Rodocanachi
CALIFORNIA CLUB via Carlin, 55 A

IL SIPARIO STRAPPATO via Terralba, 79 b

HOTEL ENA corso Matteotti, 12
BOCCIODROMO p.za Calasetta
COGOLETO

AUDITORIUM BERELLINI localitd Donegaro

CENTRO CULTURALE
“‘A. SBRAGI” p.za Giovanni XXIlI

Vil



ACCADEMIA DI UMANITA

Segretariato Convivialita: organizza momenti di
aggregazione sociale e cura 'aspetto conviviale del-
le manifestazioni.

Segretariato Viaggi: promuove la socializzazione
attraverso i viaggi.

Segretariato Spettacoli: organizza la partecipazio-
ne degli associati agli spettacoli teatrali.
Segretariato Escursioni: promuove la socializza-
zione attraverso escursioni sul territorio.
Segretariato Visite Guidate: promuove la socializ-
zazione attraverso visite guidate a mostre, musei,
monumenti.

Segretariato Studenti: e costituito dal rappresen-
tante degli studenti e dagli assistenti ai corsi; & a di-
sposizione degli studenti che desiderano avere in-
formazioni sullo svolgimento dei corsi.

Segretariato Giornale: si occupa della promozione,
redazione e diffusione del giornale dellUNITRE di
Arenzano - Cogoleto, “NOI Nuovi Orizzonti Insie-
me”, che ha un supplemento annuale, “NOI infor-
ma”, per informare sulle attivita sociali che verranno
realizzate dai Segretariati Unitre.



ACCADEMIA DI CULTURA

La partecipazione alle lezioni e libera a tutti gli as-
sociati.

Conferenze e seminari sono aperti anche ai non as-
sociati.

Si richiede una presenza costante ed attenta, che
dimostri considerazione per I'impegno dei docenti e
non pregiudichi il buon funzionamento delle varie at-
tivita.

Alcuni corsi e laboratori, per esigenze organizzative
o didattiche, prevedono un numero limitato di parte-
cipanti. La segreteria predispone gli elenchi degli
associati nel numero massimo concordato con |l
docente.

Gli associati del precedente anno accademico han-
no diritto di prelazione: & comunque riservata una
guota dei posti a coloro che non hanno mai frequen-
tato il corso o laboratorio. Per i nuovi associati si uti-
lizzera il criterio della priorita di iscrizione.

Gli studenti possono iscriversi di norma ad un mas-
simo di sei corsi/laboratori.



SVOLGIMENTO DELLE LEZIONI

Nel corso della lezione il docente, coadiuvato
dall’assistente, avra cura di prevedere un momento
di dialogo per approfondire particolari aspetti della
materia e favorire la socializzazione tra gli studenti.
Tutti sono tenuti a rispettare l'orario di inizio della
lezione e a non lasciare l'aula se non durante
I'eventuale intervallo o al termine della lezione.

La buona conservazione dei locali, degli arredi e
delle attrezzature utilizzate € affidata a tutti gli asso-
ciati.

Sono previsti momenti di incontro aperti anche ai
non associati per favorire nuove adesioni.

Qualora il docente, per qualsiasi ragione, non po-
tesse tenere la lezione prevista e non fosse possibi-
le sostituirlo, si provvedera ad organizzare ripassi 0
discussioni su argomenti pertinenti in modo tale che
la lezione non debba essere annullata.

Unitre mette a disposizione i locali dove svolgere le
lezioni e le attrezzature didattiche per i docenti.
Rimangono a carico degli studenti i materiali di con-
sumo per laboratorio o altro.

Xl



ATTIVITA MOTORIE
L’organizzazione dei corsi che si svolgono in pale-
stra e piscina e gestita direttamente dai responsabili
delle strutture sportive, che richiedono un certificato
medico e il versamento di una quota secondo mo-
dalita fissate di anno in anno.

REFERENTI

Per ogni corso € individuato un referente che fa da
tramite fra il corso e la direzione didattica.

ASSISTENTI

Per ogni corso, all'inizio dell’anno accademico, sara
individuato un assistente che costituira il punto di ri-
ferimento per gli allievi e i docenti del corso stesso.

DIPLOMA DI FREQUENZA
L’Unitre rilascia, su richiesta, alla fine dell’anno ac-
cademico, un attestato di frequenza agli studenti
che hanno frequentato con regolarita un corso o un
laboratorio. Al termine di un percorso pluriennale si
rilascia, su richiesta, un diploma.

PROPOSTE E SUGGERIMENTI
Docenti e studenti sono invitati a contribuire con
suggerimenti, proposte, consigli, informazioni ed i-
niziative utili al buon funzionamento delle lezioni,
secondo le finalita previste dallo Statuto.
Si prega di prendere contatto, a questo fine, con la
segreteria e/o con il rappresentante degli studenti

Xl



AVVISI IN BACHECA
Le bacheche Unitre sono ubicate in

ARENZANO

via Zunino (cancellata Villa Mina)
aule di Villa Mina

aula di Villa Maddalena

COGOLETO
Tore do Scalo - piazza della Stazione
Centro Culturale “A. Sbragi”, piazza Giovanni XXIII

PEGLI
via Pallavicini

VOLTRI
via Camozzini, 57 ¢ (cancellata ACLI)

SITO INTERNET
Www.unitre.org

Attraverso il sito e le bacheche, che vengono ag-
giornate ogni settimana, gli associati trovano infor-
mazioni sulle attivita in programma, su eventuali va-
riazioni e su ogni altra nuova iniziativa.

Xl



CALENDARIO

Inizio delle lezioni: 1 ottobre 2012

Termine delle lezioni: 18 maggio 2013

Vacanze - sospensione corsi:

1 - 3 novembre

8 dicembre

Natale: dal 20 dicembre al 6 gennaio
Pasqua: dal 28 marzo al 3 aprile

1 maggio

In caso di emergenza (maltempo, neve, problemi di
viabilita) le attivita possono essere sospese, in con-
formita con le istruzioni date alle scuole pubbliche.

XV



10.

DECALOGO DELLO STUDENTE UNITRE

Sono amichevole con tutti per vivere lo spirito dell'asso-
ciazione.

Sono paziente e tollerante se capita qualche inconvenien-
te durante I'anno.

Sono disponibile a dare il mio contributo di presenza, di
idee, di apprezzamento e di critica costruttiva.

Mi impegno per contribuire alla vitalita dell'associazione.
Durante le lezioni mi ricordo di azzerare la suoneria del
cellulare.

Se mi iscrivo a un corso &€ mio diritto partecipare, ma é
mio dovere essere responsabile e frequentare con regola-
re puntualita

Sono attento, seguo le regole dell'associazione per facili-
tare il lavoro organizzativo.

Sono puntuale alle lezioni che ho scelto e le frequento tut-
to 'anno. E il mio modo di ringraziare chi mette a mia di-
sposizione il suo bagaglio di conoscenze nelle diverse ma-
terie, disinteressatamente.

Sono consapevole che nessuno € al mio servizio e mi ral-
legro che un gruppo di associati presti la sua opera con
costanza per il buon funzionamento dell'associazione.
Sono interessato, curioso, impegnato, allegro, in movi-
mento, grazie anche all'Unitre. Mi ingegnerd per mante-
nerla attiva e sempre nuova.

XV






ELENCO CORSI






Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

BOCCE

GIUSEPPE CAMEIRANA

LUIGI BEROLDO

BOCCIOFILA C. G. TOSO
giovedi dalle 10:00 alle 11:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
04 08 06 10 07 07 04 02
11 15 13 17 14 14 11 09
18 22 24 21 21 18 16
25 29 31 28

Le bocce: un gioco e uno sport.

La FIB (Federazione Italiana Bocce).

Scopo del corso. Analisi del movimento.

Il punto: elementare - strisciato - a mezza
alzata.

Il tiro: da fermo - a due - a quattro - a sei passi.
Le partite: individuali - coppie - terne -
quadrette.

I regolamenti.

ATTIVITA MOTORIE - BOCCE
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI




Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

ARMONIA DEL MOVIMENTO

FRANCESCA POZZATI
ADALGISA RAZZORE
CALIFORNIA CLUB

giovedi dalle 11:10 alle 12:10

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr
04 08 06 10 07 07 04

11 15 13 17 14 14 11

18 22 24 21 21 18

25 29 31 28

Con noi il movimento
€ gioia

€ benessere

e salute

€ amicizia

é cultura

€ armonia.

ATTIVITA MOTORIE - GINNASTICA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Mag
02
09
16




Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

GINNASTICA DOLCE

NELLA RAVERA

GIUSEPPINA ANTIGNANI
CALIFORNIA CLUB

mercoledi dalle 10:10 alle 11:00

Nota - altri assistenti:

Assunta Marcon e Rina Rancati

ott
03

10
17
24
31

Nov

07
14
21
28

Dic

05
12

Gen

09
16
23
30

Respiro e movimento.

Feb

06
13
20
27

Mar

06
13
20
27

ATTIVITA MOTORIE - GINNASTICA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Apr

10
17
24

Mag
08
15




Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

HATHA YOGA

LUCIA COPPA
VANNA CHECCHETTO
CALIFORNIA CLUB

martedi dalle 15:00 alle 16:00

Ott Nov Dic Gen Feb
02 06 04 08 05
09 13 11 15 12

16 20 22 19
23 27 29 26
30

ATTIVITA MOTORIE - GINNASTICA

Mar
05

12
19
26

REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Apr
09
16
23
30

Mag
07
14

Hatha Yoga: un viaggio alla scoperta del sé nel

sé, grazie alle pratiche di ASANA, PRANAYAMA,
MEDITAZIONE.




Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

STRETCHING E PILATES

ANNAMARIA BARTERA

CARLA BASTITA

CALIFORNIA CLUB

martedi dalle 11:10 alle 12:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar
02 06 04 08 05 05

09 13 11 15 12 12
16 20 22 19 19
23 27 29 26 26
30

Armonia e fluidita del movimento.

ATTIVITA MOTORIE - GINNASTICA

REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Apr
09
16
23
30

Mag
07
14




Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

AQUAGYM

ANNAMARIA FACCO
PISCINA COMUNALE
giorni diversi dalle 00:00 alle 00:00

Il corso € tenuto da un istruttore della
piscina.

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr

Date e orari non sono ancora stati definiti.

Consultare gli avvisi in bacheca.

ATTIVITA MOTORIE - NUOTO
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Mag




Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

NUOTO

GIUSEPPINA RITA SCAPPATICCI
PISCINA COMUNALE
giorni diversi dalle 00:00 alle 00:00

Il corso e tenuto da un istruttore della
piscina.

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag

Date e orari non sono ancora stati definiti.
Consultare gli avvisi in bacheca.

ATTIVITA MOTORIE - NUOTO
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI




Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

CAPIRE L'ARTE

GIORGIO STELLA
RITA BALBIANO
VILLA MINA AULA A

sabato dalle 15:30 alle 17:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar

24 26 16

23

La Scultura del TRECENTO in Italia.

CORSI - ARTE MUSICA TEATRO
REF - LICIA MARCEGLIA

Apr
13

Mag




IL RINASCIMENTO ITALIANO - DANZE

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

E COSTUMI

OLGA MASSA

CIRCOLO ROCCOLO
lunedi dalle 15:30 alle 17:00

Docente aggiunto: BESIO Alberta

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
01 05 03 14 04 04 15 06

15 19 10 28 18 18 13

Insegnamento dei passi base della danza storica
del '400 e del '500.

Studio di alcune coreografie su codici originali
dell'epoca, di danze rinascimentali italiane e
francesi e di country dances inglesi del

'600. Analisi di documenti di storia del costume
riferiti ai periodi presi in esame.

CORSI - ARTE MUSICA TEATRO
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI




MUSICA SULL'ACQUA:DA HAENDEL A

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

DEBUSSY

MARCO PISONI

SILVIA BORGHESI

VILLA MINA AULA A

sabato dalle 15:30 alle 17:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
06 10 01

20 15

Storia della musica e guida all'ascolto musicale.

CORSI - ARTE MUSICA TEATRO
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

10




Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

STORIA DEL TEATRO

LAZZARO CALCAGNO

MARIA FERNANDA DETTI
VILLA MINA AULA A

lunedi dalle 18:00 alle 19:30

Nov Dic Gen Feb Mar
12 10 14 11 11

ott

Autori contemporanei.

CORSI - ARTE MUSICA TEATRO
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Apr
15

Mag

11




Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

EDUCAZIONE ALLA PACE

FRANCO CASCINI

ROSANNA TROGI

VILLA MINA AULA A

mercoledi dalle 15:00 alle 16:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar
09 06 06

23 20 20

Cultura della pace.

Pace e violenza.

Costruire la non violenza.

I conflitti: rischi e opportunita.
Prevenzione e risoluzione dei conflitti.
di pace.

I conflitti interiori.

La pace dentro di noi.

CORSI - DIRITTO ECONOMIA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Apr Mag

Operatori

12




UN'IDEA IMPRENDITORIALE -
COGOLETO

Titolare FIORENZO PESCE

Assistente

Sede CENTRO "A. SBRAGI" AULA A
Giorno ora martedi dalle 21:00 alle 22:30

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
06 04 08 05 05
13 11 15 12 12
20 22 19 19
27 29 26 26

Argomento Nascita di un'idea imprenditoriale con tutte le

implicazioni contabili del caso.
Impostazione del controllo di gestione.

CORSI - DIRITTO ECONOMIA
REF - ALDO MAGLIERINI

13



Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

ESTETICA E BENESSERE

ENNIA GRANDI

LUCIANA GORRINO

VILLA MINA AULA B

sabato dalle 15:00 alle 16:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
17 01 19 02 02 06

16 16 20

Approfondimento degli argomenti trattati.
Parliamo di Estetica...

“Corpo senza eta”, “Mente senza tempo”
(Deepak Chopra)

La nuova filosofia della giovinezza interiore.
I nostri pensieri e le nostre esperienze
determinano cio che siamo, il nostro corpo e
ogni aspetto della nostra vita.

CORSI - PSICOLOGIA
REF - LICIA MARCEGLIA

14




LA SCATOLA DELLA FANTASIA

Titolare EURO SANTINI
Assistente LIDIA BOUCHARD
Sede VILLA MINA AULA B

Giorno ora mercoledi dalle 15:30 alle 16:30

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
14 12 23 20 20

Argomento Specchio delle mie brame sai dov'e il mio reame?
AII'UNITRE, se rifletti sentirai lo humor e la
musica delle parole.

A proposito: nel complesso di Edipo chi suonava
il sax?

Ecco, ora che sei recidivo ti daranno altri
vent'anni.

CORSI - PSICOLOGIA
REF - LICIA MARCEGLIA

15




Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

L'UOMO: RIFLESSIONI - XXI

EURO SANTINI

LIDIA BOUCHARD

VILLA MINA AULA B

mercoledi dalle 15:30 alle 16:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr
31 28 09 06 06

Incontri a tema libero.

CORSI - PSICOLOGIA
REF - LICIA MARCEGLIA

Mag

16




Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

PSICOLOGIA

CARLO TUFACCHI

LUCIANO GERBI

VILLA MINA AULA B

venerdi dalle 17:00 alle 18:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr
19 09 07 11 08 08

23 25 22 22

Mente e vita sociale:

- emozioni

- motivazioni

- decisioni

- biases

- attribuzioni

- conoscenze sociali

- il sé

- comportamenti prosociali.

CORSI - PSICOLOGIA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Mag

17




ANTICHI MITI NELLA NOSTRA VITA

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

QUOTIDIANA - COGOLETO

MARIA ELENA DAGNINO
CENTRO "A. SBRAGI" AULA A

lunedi dalle 16:30 alle 18:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
05 10 07

12 14
19 21
26 28

Dal filo di Arianna al letto di Procuste, dal vaso
di Pandora alla spada di Damocle: una cavalcata
di miti attraverso i grandi autori della letteratura
greca e latina.

CORSI - STORIA FILOSOFIA
REF - ALDO MAGLIERINI

18




Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

EGITTOLOGIA

PIERA MANTERO
ANNAMARIA FACCO
VILLA MINA AULA A

martedi dalle 09:00 alle 10:45

Ott Nov Dic Gen
09 06 04 08
16 13 11 15
23 20 22
30 27 29

L'Egitto dopo Ramses II.

Feb
05

12
19
26

Mar
05

12
19
26

Apr

09
16
23
30

Mag
07
14

NB: Le lezioni sono supportate da proiezioni di

immagini di templi, monumenti, reperti, ecc

CORSI - STORIA FILOSOFIA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

19




EGITTOLOGIA - COGOLETO

Titolare PIERA MANTERO

Assistente

Sede CENTRO "A. SBRAGI" AULA A
Giorno ora lunedi dalle 09:00 alle 11:00

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
08 05 03 07 04 04 08
15 12 10 14 11 11 15
22 19 21 18 18 22
29 26 28 25 25

Argomento Approfondire la conoscenza della civilta e della

cultura egizia attraverso immagini di

monumenti, referti, templi, ecc., a partire
dall'antico regno.

CORSI - STORIA FILOSOFIA
REF - ALDO MAGLIERINI
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FILOSOFIA... PER NON ADDETTI

Titolare GIANNA RIVANERA

Assistente MARGHERITA LUPO

Sede VILLA MINA AULA A
Giorno ora giovedi dalle 15:30 alle 17:00

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
11 15 13 07 11 02
25 29 21
Argomento Percorsi culturali interdisciplinari tra filosofia,

letteratura ed arte.

CORSI - STORIA FILOSOFIA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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STORIA DELLA FILOSOFIA

Titolare CARLA COSTO
Assistente SILVIA BORGHESI
Sede SEDE CAI
Giorno ora venerdi dalle 15:30 alle 17:30

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
09 07 11 08 08 05 03
23 25 22 22 19
Argomento Continua il viaggio nella storia del pensiero

filosofico da Fichte (sec XIX) alla
contemporaneita, attraverso idealismo,
positivismo, marxismo, spiritualismo ed
esistenzialismo.

Come lo scorso anno sara dato ampio spazio alla
discussione.

CORSI - STORIA FILOSOFIA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

STORIA DELLE RELIGIONI

LUCIANO VENZANO

VILLA MINA AULA A
venerdi dalle 15:00 alle 17:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
12 09 07 25 08 08 05 03

26 23 22 22 19 17

Evoluzione religiosa dell'umanita, Yoga, Zen,
Buddismo, Neobuddismo occidentale, Islam,
Ebraismo, Cristianesimo e storia della Chiesa,
religioni cinesi ed orientali in genere,
Manicheismo, influssi delle religioni precristiane,
concetti filosofici legati alla religione, Testimoni
di Geova, New Age.

CORSI - STORIA FILOSOFIA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

STORIA DI COGOLETO

NICOLA ROSSI

ALDO MAGLIERINI

CENTRO "A. SBRAGI" AULA B
venerdi dalle 15:30 alle 17:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar
18 01
25 08
15
22

Personaggi.
Avvenimenti.
Attivita.

CORSI - STORIA FILOSOFIA
REF - ALDO MAGLIERINI

Apr

Mag
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STORIA MEDIEVALE

Titolare GUGLIELMO FAMA
Assistente =~ GABRIELLA CANEPARI
Sede = VILLA MINA AULA A
Giorno ora lunedi dalle 15:30 alle 17:30

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar
15 12 10 07 04 04
29 26 21 18 18
Argomento Medio Evo tra storia e mito.

La societa medievale.
Il 1300 - Il 1400 - Il 1500.

CORSI - STORIA FILOSOFIA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Apr
08
22

Mag
13
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STORIA: BIOGRAFIA DI ELISABETTA I

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

CARLA COSTO

SILVIA BORGHESI

VILLA MINA AULA A

venerdi dalle 09:30 alle 11:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
05

12
19
26

La 'Golden Age': la vita e gli amori della figlia di
Anna Bolena, la 'Vergine' pil famosa e potente
della storia.

CORSI - STORIA FILOSOFIA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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STORIA: I SECOLI "BUI" - COGOLETO

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

MARIA ELENA DAGNINO

CENTRO "A. SBRAGI" AULA B
mercoledi dalle 16:30 alle 18:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
09 06 06
16 13 13
23 20 20
30 27 27

Dall'epica cavalleresca alle crociate viste da
occidente e da oriente, dalla nascita della lingua
italiana alle Repubbliche Marinare, dalla Chiesa
tra riforne ed inquisizione ai grandi santi quali:
Bernardo, Francesco, Domenico, alla musica
profana dei Carmina Burana, allo stile gotico.

CORSI - STORIA FILOSOFIA
REF - ALDO MAGLIERINI
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STORIA: L'EUROPA DEI NUOVI POPOLI

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

MARELVA BIANCHI
GABRIELLA CANEPARI

VILLA MINA AULA A

martedi dalle 16:00 alle 17:30

Nota - altra assistente:
Franca Longo

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
09 06 04 08 05 05 09 07

16 13 11 15 12 12 16 14
23 20 22 19 19 23

Dal 1V secolo d.C. nell'Impero Romano
d’Occidente irrompono nuovi popoli: Visigoti,
Vandali, Unni, Longobardi, Franchi... Alcuni
vengono assorbiti o scompaiono dalla scena
europea; altri si stanziano dando luogo a regni
effimeri.

Saranno i Franchi a fondare in Europa una pil
stabile entita politico-territoriale e questo
avverra con un grande uomo, CARLO,
incoronato Imperatore del Sacro Romano
Impero il giorno di Natale dell’anno 800.

CORSI - STORIA FILOSOFIA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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STORIA: PELLEGRINI NEL MEDIOEVO

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

MICHELE PELLEGRINO

VILLA MINA AULA B
lunedi dalle 15:30 alle 16:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag

14 04
21 11
28

Motivazioni sociali e religiose del pellegrinaggio
medievale.

Organizzazione e assistenza ai pellegrini.
Antiche relazioni di viaggio e il Codice Callistino.

Le grandi mete: Santiago, Roma, Gerusalemme.

CORSI - STORIA FILOSOFIA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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VICENDE STORICHE DI COGOLETO

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

ANTONIO CALCAGNO

CENTRO "A. SBRAGI" AULA B
venerdi dalle 15:30 alle 17:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
09

16
23

Cristoforo Colombo.
Fornace Bianchi.

CORSI - STORIA FILOSOFIA
REF - ALDO MAGLIERINI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

ECONOMIA DELL'ENERGIA

LANFRANCO GALTER
VILLA MINA AULA A

mercoledi dalle 11:00 alle 12:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
03 07 12 16

10 14 23
17 21

24

31

L'uso dell'Energia & un fatto complesso, mai
abbastanza spiegato, che richiede un buon
livello di conoscenza, senza falsi miti
Ambientalistici o Tecnologici, e che dipende sia
da scelte pubbliche che private, quindi da
ognuno di noi.

Il tema viene affrontato con recenti statistiche,
evidenziando cosa potremmo fare e come
potremmo avere un'opinione consapevole.

CORSI VARI
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

EDUCAZIONE ALIMENTARE

CHIARA BATTEZZATO

VILLA MINA AULA A
venerdi dalle 09:30 alle 11:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr
09 07
23 14

Impariamo a nutrirci meglio con la dietista.

CORSI VARI
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Mag
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FATTORI DI RISCHIO E PREVENZIONE

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

CARDIOVASCOLARE

ITALO RICHICHI

VILLA MINA AULA A
sabato dalle 10:00 alle 11:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
13 10
27 24

E molto importante limitare i Fattori di Rischio
che accelerano le malattie cardiovascolari e
avere maggiore attenzione per la qualita della
vita.

Tavola Rotonda sulla Dieta Mediterranea.

CORSI VARI
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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IL VOLO: UNA RAGIONE DI VITA

Titolare GIANNI BO
Assistente GIAN CARLO SCHITO
Sede VILLA MINA AULA A
Giorno ora giovedi dalle 15:30 alle 16:30

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
17 14
31 28
Argomento Il volo col deltaplano: la curiosita, la sfida, la

pratica sportiva.

La storia del volo.

Aerodinamica, meteorologia, psicofisiologia del
volo, strumentazione.

Esperienze vissute.

CORSI VARI
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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INTRODUCTION TO VIRUSES AND

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

BACTERIA - COGOLETO

GIAN CARLO SCHITO

ANNA VENEZIA

CENTRO "A. SBRAGI" AULA B
martedi dalle 15:00 alle 16:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
08 05 05
15 12 12
22 19
29 26

Origin, evolution and distribution of microbes in
living organisms.

Structure and mechanisms of replication of
viruses; how viruses cause disease; examples of
viral infections; viruses and cancer; antiviral
drugs; antiviral vaccines.

Structure and mechanism of replication of
bacteria; commensal and pathogenic bacteria;
how bacteria cause disease; examples of
bacterial infections; how antibiotics work;
antibacterial vaccines.

CORSI VARI
REF - ALDO MAGLIERINI
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LA NOSTRA ACQUA - COGOLETO

Titolare ATTILIO ANSELMO
Assistente
Sede CENTRO "A. SBRAGI" AULA B
Giorno ora venerdi dalle 15:30 alle 18:30

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
12
19
26
Argomento Genesi delle acque dei nostri monti.
CORSI VARI

REF - ALDO MAGLIERINI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

LEGGIAMO INSIEME

MARIA LUISA MORENO
MARGHERITA LUPO

VILLA MINA AULA B

mercoledi dalle 15:00 alle 16:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar
10 07 05 16 13
24 21 30 27

Pavese e Fenoglio: racconti.

CORSI VARI
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Apr
10
24

Mag
08
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MA DOVE VIVI? LA CITTA
RACCONTATA

Titolare CARLA MARIA CARLINI
Assistente MARGHERITA LUPO
Sede VILLA MINA AULA A
Giorno ora lunedi dalle 15:30 alle 17:30

Docenti aggiunti: Eleonora Bozzani -
Lorenzo Giusto

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
08 05 03 14 11 11 15 06

Argomento La citta & la casa della societa, ma in che modo
la societa partecipa alla costruzione della sua
casa?

La natura della citta, le ragioni delle sue crisi, gli
strumenti disponibili per superarle.

Ambiente, territorio, paesaggio, pianificazione,
standard urbanistici.

CORSI VARI
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

MEDICINA

CINZIA SALANI

FABIA BINCI

VILLA MINA AULA A

martedi dalle 15:30 alle 17:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
30 27 29 26 26 30

Incontri di Educazione alla Salute, dalla
prevenzione alla cura della malattia, con Medici
Specialisti dei vari settori.

Gli argomenti verranno di volta in volta indicati
nelle bacheche Unitre.

CORSI VARI
REF - FABIA BINCI
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MEMORIA, QUANTO MI MANCHI! -

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

COGOLETO

MARIA ELENA DAGNINO

CENTRO "A. SBRAGI" AULA A
lunedi dalle 16:30 alle 18:30

con la collaborazione di Licia Marceglia

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr
04
11
18
25

Perché & importante allenare la memoria.
Introduzione teorica.
Esercizi.

CORSI VARI
REF - ALDO MAGLIERINI

Mag
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

PARLIAMO DI MATEMATICA

LICIA MARCEGLIA

VILLA MINA AULA A
venerdi dalle 15:30 alle 17:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr
19 30 14 11 01 01
18 15 15

La matematica nei giochi.

Decisioni e strategie.

Giochi equi.

La probabilita nei giochi di sorte.

La teoria dei giochi e le sue applicazioni.

CORSI VARI
REF - LICIA MARCEGLIA

Mag
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STORIA DELLA GEOGRAFIA E DELLE

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

ESPLORAZIONI

GIANNI PAGLIERI

ELEONORA BOZZANI

VILLA MINA AULA A

giovedi dalle 15:15 alle 16:45

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
04 08 06 10 07 14 04 09

18 22 24 21 18

L'impatto delle grandi scoperte geografiche sulla
societa europea, sulla geografia e sulla
cartografia del Cinquecento.

L'espansione europea del secondo Cinquecento.
Le grandi direttrici delle esplorazioni moderne.

I passaggi alle Indie e I'esplorazione dell'Oceano
Pacifico - I viaggi di James Cook.

La geografia del secolo dei lumi.

Esplorazioni e conquiste in America e in Asia.

Il secolo d'oro della geografia.

Geografia e viaggi tra Ottocento e Novecento.

CORSI VARI
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

VIRUS, BATTERI E NOI

GIAN CARLO SCHITO

ROSANNA TROGI

VILLA MINA AULA A

mercoledi dalle 15:00 alle 16:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
10 07 05

17 14 12
24 21
31 28

Origine, evoluzione e distribuzione dei
microganismi in natura.
Struttura e meccanismi di riproduzione dei
virus.
Come i virus provocano malattie nell'uomo.
Esempi di infezioni virali. Virus e tumori.
Farmaci antivirali. Vaccini antivirus.
Struttura e meccanismi di riproduzione dei
batteri. Batteri commensali e patogeni.
Come i batteri provocano malattie nell'uomo.
Esempi di malattie batteriche.
Come funzionano gli antibiotici.

CORSI VARI

REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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CAPIRE WINDOWS, OFFICE, GOOGLE

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

FRANCO MEREGA

LINO PAVANELLI

VILLA MINA AULA A

martedi dalle 17:40 alle 19:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
02 06 04 08 05 05

09 13 11 15 12 12

16 20 22 19 19
23 27 29 26 26
30

Il corso, effettuato in aula con I'ausilio di un
proiettore, € rivolto a chi ha qualche esperienza
di utilizzo del computer e si propone di rivisitare
gli strumenti base del PC ad un livello piu
maturo, specie per mantenere in efficienza il
computer (Windows 7) e imparare ad utilizzare i
programmi applicativi gratuiti di buon livello che
oggi sono disponibili in grande quantita.

INFORMATICA
REF - FRANCO MEREGA
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COMPUTER DA ZERO - COGOLETO

Titolare BARTOLOMEO TORTAROLO
Assistente
Sede CENTRO "A. SBRAGI" AULA B
Giorno ora giovedi dalle 16:30 alle 18:30
Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr
08 06 10 07 07
15 13 17 14
22 24 21
29 31 28
Argomento Hardware e Software.
Videoscrittura.
Programma di calcolo.
INFORMATICA

REF - ALDO MAGLIERINI

Mag
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ELEMENTI E STRUMENTI DI WORD E

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

EXCEL

ELISA DELFINO

MARIA ANTONIETTA GRIMAUDO
VILLA MINA AULA B

giovedi dalle 17:15 alle 19:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
04 08 06 10 07 07 04

18 22 24 21 21 18

Corso per chi sa gia maneggiare un computer.
Durante le lezioni gli allievi disporranno di un PC
condiviso con un altro allievo.

Argomento:

Elementi di base di Word con qualche
approfondimento, per imparare a scrivere con
scioltezza lettere, rapporti e altri documenti.
Elementi di Excel.

INFORMATICA
REF - FRANCO MEREGA
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

FAMILIARIZZARE COL COMPUTER -

APPROCCIO INTERATTIVO

LINO PAVANELLI

MARIA ANTONIETTA GRIMAUDO
VILLA MINA AULA B

giovedi dalle 15:30 alle 17:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar
04 08 06 10 07 07

11 15 13 17 14 14

18 22 24 21 21
25 29 31 28

Apr Mag
04 02
11

18

Corretto utilizzo del PC e delle periferiche
(tastiera, mouse, stampanti, USB, hd esterni,

ecc.) a livello iniziale.

INFORMATICA
REF - FRANCO MEREGA
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

APPROCCIO INTERATTIVO

LINO PAVANELLI

MARIA ANTONIETTA GRIMAUDO

VILLA MINA AULA B

lunedi dalle 20:30 alle 22:00

ott
01
08
15
22
29

Nov Dic Gen
05 03 07
12 10 14
19 21
26 28

Feb

04
11
18
25

Mar

04
11
18
25

Apr
08
15
22
29

Corso interattivo rivolto a chi ha qualche
conoscenza di base e vuole approfondire
windows, free office e applicazioni google.

INFORMATICA
REF - FRANCO MEREGA

OLTRE LE BASI DEL COMPUTER -

Mag
06
13
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PC

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

: NOZIONI INIZIALI - COGOLETO

AMBROGIO OLGIATI

CENTRO "A. SBRAGI" AULA B
martedi dalle 21:00 alle 23:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
16 06 04 08 05 05

23 13 11 15 12 12
30 20 22 19 19
27 29 26

Funzionamento del PC: Hardware e Software.
Scrittura con Word.

Calcoli con Excel.

Presentazione di Power Point.

Cenni su antivirus, firewall, backup.

Cenni sulla navigazione in Internet: browser,
motori di ricerca.
Posta elettronica.

INFORMATICA
REF - ALDO MAGLIERINI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

SICUREZZA IN INTERNET

ANDREY ROMANOV

LINO PAVANELLI

VILLA MINA AULA A

sabato dalle 09:30 alle 11:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
20 17 01 12 09 09 13

26 23 23

Corso breve sull'utilizzo sicuro di internet,
rivolto a persone che vogliono imparare a
navigare con tranquillita anche per operazioni
che non si limitano alla ricerca ma utilizzano
posta, chat, social network, transazioni
economiche, ecc. attraverso PC (fissi e portatili)
e tecnologie mobili (tablet, smartphone, ecc.).

INFORMATICA
REF - FRANCO MEREGA
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

BATIK

ALFIA INSOLERA

VILLA MADDALENA
venerdi dalle 09:30 alle 12:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr
07 11 01 01 05
14 18 08 15 12
15 22 19

L'abc di un'arte antica, il Batik.

LABORATORI - DECORAZIONE
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Mag
03
10
17
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DECORAZIONE FLOREALE - COGOLETO

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

CLARA MARTINI

CENTRO "A. SBRAGI" AULA A
giovedi dalle 09:30 alle 11:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
25 15 13 17 21 14 18

L'arte della composizione floreale.

LABORATORI - DECORAZIONE
REF - ALDO MAGLIERINI
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DECOUPAGE - COGOLETO

Titolare MARIA ITRIA PASSONI
Assistente GIOCONDA PASSONI
Sede CENTRO "A. SBRAGI" AULA A
Giorno ora martedi dalle 10:00 alle 12:00

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
06 04 15 12 12 09
13 11 29 26 23
20
27
Argomento Decorazione oggetti con découpage ed altre

tecniche: stencil, lamina, malte su tela, sospeso
trasparente, ecc.

LABORATORI - DECORAZIONE
REF - ALDO MAGLIERINI
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PATCHWORK - LIVELLO AVANZATO

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

MARINA PATRONE

MARIA PIA COLONNA

VILLA MADDALENA

martedi dalle 15:30 alle 17:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
08 12 05 09 07
15 26 12 16 14
22 19 23
29 26 30

Approfondimento delle tecniche di base.
Taglio dei rombi.
Lavoro di gruppo.

NB: il corso € riservato a coloro che possiedono
le tecniche di base.

LABORATORI - DECORAZIONE
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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PATCHWORK - LIVELLO INIZIALE

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

MARINA PATRONE

MARIA PIA COLONNA

VILLA MADDALENA

martedi dalle 15:30 alle 17:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr
02 13 11

16 27
30

Tecniche di base per imparare I'arte del
Patchwork.

E necessaria I'attrezzatura per il taglio.
Tecniche per assemblare un sampler.

LABORATORI - DECORAZIONE
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Mag
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

DISEGNO

GIAN FRANCO FRUGALI

VILLA MADDALENA
lunedi dalle 15:15 alle 17:15

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
15 12 10 07 04 04 08 06
29 26 14 11 11 15 13
21 18 18 22
28 25 25 29

Ripresa e approfondimento degli elementi di
base.

Studio degli oggetti e della figura con particolare
attenzione agli esercizi di composizione dal vero.
Approfondimento della tecnica del chiaroscuro,
delle ombre con particolare attenzione ed
applicazione della tecnica del tratteggio.
Introduzione alle tecniche miste.

LABORATORI - DISEGNO PITTURA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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DISEGNO E PITTURA - IIT ANNO

Titolare IDA FATTORI
Assistente ALFREDO ALEOTTI
Sede VILLA MADDALENA
Giorno ora giovedi dalle 10:00 alle 12:00

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
04 08 06 10 07

11 15 13 17 14

18 22 24 21
25 29 31 28
Argomento La tecnica dell'olio.

Nota: il corso é riservato agli studenti che hanno
frequentato "Disegno e pittura II Anno".

LABORATORI - DISEGNO PITTURA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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ESPERIENZE DI PITTURA - COGOLETO

Titolare GAMBERALE - NICHETTI
Assistente CARMELA SANTANGELO
Sede CENTRO "A. SBRAGI" AULA A
Giorno ora venerdi dalle 14:30 alle 16:30

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
05 09 07 11 01 01 05

12 16 14 18 08 08 12

19 23 25 15 15 19
26 30 22 22
Argomento Varie tecniche di pittura.

LABORATORI - DISEGNO PITTURA
REF - CARMELA SANTANGELO
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

CUCITO

ELSA PATRONE

GABRIELLA CANEPARI
VILLA MADDALENA

venerdi dalle 15:30 alle 17:30

ott
05

12
19
26

Nov

09
16
23
30

Dic Gen

07 11

14 18
25

Nozioni di cucito.

Feb
01

08
15
22

Mar
01

08
15
22

LABORATORI - MAGLIA CUCITO

REF - RITA FRANCESCONI

Apr
05
12
19
26

Mag
03
10
17
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

ALBA BOF

RIMMA DEL VIVO

CENTRO "A. SBRAGI" AULA A
giovedi dalle 14:30 alle 17:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr

11 08 06 10 07 07 04

18 15 13 17 14 14 11

25 22 24 21 21 18
29 31 28

Impariamo a lavorare a maglia.
Lezioni e applicazioni pratiche.

LABORATORI - MAGLIA CUCITO
REF - ALDO MAGLIERINI

LAVORI A MAGLIA - COGOLETO

Mag
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

RICAMO

CECILIA PICCARDO
REGINA BIANCHI
SEDE CAI

giovedi dalle 16:00 alle 18:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar
04 08 06 10 07 07

11 15 13 17 14 14
18 22 24 21 21
25 29 31 28

Ricamo in tutte le sue forme.

LABORATORI - MAGLIA CUCITO
REF - RITA FRANCESCONI

Apr
04
11
18

Mag
02
09
16
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

MODELLISMO

GIANCARLO CAPETTA
AGOSTINO PICCARDO

VILLA MADDALENA

sabato dalle 09:00 alle 12:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr

06 10 01 12 02 02 06

13 17 15 19 09 09 13

20 24 26 16 16 20

27 23 23 27
Cenni storici.

Modelli statici e dinamici.

Attrezzi e materiali.

Come costruire una nave.

Come costruire un aereo.
Costruzione di un'imbarcazione.
Tecniche step by step, vedo e lavoro.

LABORATORI - MODELLISMO SCULTURA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Mag
04
11
18
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

SCULTURA SU LEGNO

CORRADO CACCIAGUERRA
FRANCO GALASSI

VILLA MADDALENA

mercoledi dalle 10:00 alle 12:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr
17 14 12 09 06 06 10

31 28 23 20 20 24

Tecnica della scultura su legno.

Scelta del legno.

Scelta degli attrezzi da usare.

Prime semplici sculture.

Uso di altri materiali come il gasbeton.

LABORATORI - MODELLISMO SCULTURA
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Mag

63




MUSICA E CANTO CORALE - MATTINA

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

ADALGISA BONGIOVANNI
ANGELA PUCCI
VARIABILE

lunedi dalle 10:00 alle 11:30

In collaborazione con Anna Venezia

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
01 05 03 07 04 04 08 06
08 12 10 14 11 11 15 13

15 19 21 18 18 22
22 26 28 25 25 29
29

Il corso viene proposto a chi desidera
esprimersi, attraverso questa disciplina, con
I'approfondimento delle conoscenze acquisite
negli anni precedenti.

ATTENZIONE: gli iscritti si impegnano a

frequentare anche il corso pomeridiano del
mercoledi.

LABORATORI - MUSICA CANTO
REF - ADALGISA BONGIOVANNI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

MUSICA E CANTO CORALE -
POMERIGGIO

ott
03

10
17
24
31

Nov

07
14
21
28

LABORATORI - MUSICA CANTO
REF - ADALGISA BONGIOVANNI

Dic

05
12

Gen

09
16
23
30

ADALGISA BONGIOVANNI
ANGELA PUCCI

VARIABILE

mercoledi dalle 15:30 alle 17:00

Feb
06

13
20
27

Mar

06
13
20
27

Il corso viene proposto a chi desidera

esprimersi, attraverso questa disciplina, con
I'approfondimento delle conoscenze acquisite
negli anni precedenti.

In collaborazione con Anna Venezia

Apr

10
17
24

ATTENZIONE: gli iscritti si impegnano a
frequentare anche il corso del lunedi mattina.

Mag
08
15




Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

MARIA FERNANDA DETTI

FRANCO VOLPI
VARIABILE

A TEATRO CON AFFETTO... E
DOCENTE PER DILETTO.

giorni diversi dalle 15:30 alle 17:30

ott
01

04
08
11
15
18
22

Nov

05
08
12
15
19
22
26

Dic
03
06
10
13

Gen

07
10
14
17
21
24
28

Feb
04

07
11
14
18
21
25

Mar
04
07
11
14
18
21
25

Apr
04
08
11
15
18
22
29

Il lunedi al Teatro Berellini di Cogoleto si
eseguiranno prove per una eventuale commedia
a Borgio Verezzi.
Il giovedi a Villa Maddalena si faranno:
espressione corporea, improvvisazioni, giochi,
dizione.

LABORATORI - TEATRO RECITAZIONE
REF - MARIA CESARI

Mag
02
06
09
13
16
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CUCINA

Titolare DOMENICO CAVALLERO
Assistente ANGELA CERRA
Sede CIRCOLO ROCCOLO

Giorno ora mercoledi dalle 15:00 alle 18:00

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
03 07 05 09 06 06

10 14 12 16 13 13

17 21 23 20 20
24 28 30 27
31

Argomento Nozioni sulla cucina in generale.

Acquistare e riconoscere le materie prime.
Attrezzatura indispensabile e suo utilizzo.
L'arte del ricevere: gli inviti nelle varie
occasioni, scelta dei menu, preparazione della
tavola.

Cenni elementari sul vino: le etichette, i costi.
Abbinamento cibo-vino.

Conoscere e distinguere le principali guide di
alberghi e ristoranti: loro corretta lettura.
Realizzazione pratica e degustazione dei vari
piatti.

LABORATORI VARI
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

67




I0 SCRIVO, IO ASCOLTO

Titolare CINZIA REVELLI
Assistente MARIA FERNANDA DETTI
Sede VILLA MINA AULA B

Giorno ora mercoledi dalle 17:00 alle 19:00
Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
10 07 05 09 06 06 10
24 21 23 20 20 24
Argomento Stesura di qualsiasi genere di testo scritto su

suggestione tematica estratta a sorte e
successiva lettura al gruppo.

LABORATORI VARI
REF - FABIA BINCI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

SCRITTURA CREATIVA

FABIA BINCI

ANGELA CAVIGLIA

VILLA MINA AULA A

mercoledi dalle 16:40 alle 18:40

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
17 14 12 16 13 13 17 08

28 30 27 27

Lucia Rodocanachi ad Arenzano.
Autori finalisti del Premio di Poesia Citta di
Arenzano.

Nel corso degli incontri si discutera di strategie
di scrittura.

LABORATORI VARI
REF - FABIA BINCI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

FRANCESE AVANZATO

ROSINA LAZZARO

ENRICO VISETTI

VILLA MINA AULA A

giovedi dalle 10:30 alle 11:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
04 08 06 10 07 07

11 15 13 17 14 14
18 22 24 21 21
25 29 31 28

Il corso si rivolge a coloro che hanno una buona
conoscenza della lingua.

Lettura e conversazione su temi vari.

LINGUE - FRANCESE
REF - LILLA CATERINA CARLINI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

FRANCESE CONVERSAZIONE

ANNAROSA BOZZONE
ADALGISA RAZZORE
SEDE CAI

martedi dalle 15:15 alle 16:15

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
30 06 04 08 12 05 09

13 15 19 12 16
20 22 26 19
27 29

Conversazione su temi di attualita e vita
quotidiana, partendo da articoli di giornale,
riviste, materiale in lingua.

Ascolto di CD/cassette per esercizi di
comprensione, traduzione, retroversione.

LINGUE - FRANCESE
REF - LILLA CATERINA CARLINI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

FRANCESE CONVERSAZIONE -

COGOLETO

MARIE HELENE JULLIARD

CENTRO "A. SBRAGI" AULA B
giovedi dalle 11:00 alle 12:00

ott Nov

18 08

25 15
22
29

Dic Gen

06 10

13 17
24
31

Feb
07

14
21
28

Mar Apr Mag
07

14
21

Conversazione su temi di attualita e vita

quotidiana.

LINGUE - FRANCESE

REF - ALDO MAGLIERINI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

FRANCESE INTERMEDIO

ROSINA LAZZARO
ENRICO VISETTI
VILLA MINA AULA A

giovedi dalle 09:30 alle 10:30

Ott Nov Dic Gen
04 08 06 10
11 15 13 17
18 22 24
25 29 31

Feb
07

14
21
28

Mar
07
14
21

Il corso si rivolge a coloro che hanno
frequentato i corsi precedenti o che gia hanno
una discreta conoscenza della lingua.

Approfondimento grammaticale.

LINGUE - FRANCESE

REF - LILLA CATERINA CARLINI

Apr

Mag
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

INGLESE AVANZATO

BERNDGEN - KOSTER

SUGAKO YAMADA

VILLA MINA AULA A

mercoledi dalle 09:45 alle 10:45

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag

03 07 05 09 06 06 10
10 14 12 16 13 13 17
17 21 23 20 20 24
24 28 30 27 27

31

Il corso si rivolge a coloro che desiderano
approfondire la conoscenza della lingua
attraverso la lettura di "Harry Potter and The
prisoner of Azkaban".

La lettura di altri racconti sara seguita da
conversazione.

LINGUE - INGLESE
REF - LILLA CATERINA CARLINI

08
15
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

ANNA VENEZIA

INGLESE AVANZATO - COGOLETO

CENTRO "A. SBRAGI" AULA A
mercoledi dalle 10:00 alle 11:30

Ott Nov Dic Gen
10 07 05 09
17 14 12 16
24 21 23
31 28 30

Feb
06

13
20
27

Mar Apr Mag
06

13
20
27

Il corso si rivolge a coloro che hanno una buona
conoscenza della lingua inglese. conversazione
su argomenti scelti dalla docente e dagli

studenti.

LINGUE - INGLESE
REF - ANNA VENEZIA
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

INGLESE ELEMENTARE A

MARIA GRAZIA BALBI

DANILA BOATTINI

VILLA MINA AULA B

venerdi dalle 15:00 alle 16:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr
05 09 07 11 01 01

12 16 14 18 08 08

19 23 25 15 15
26 30 22 22

Il corso si rivolge a coloro che hanno
frequentato i corsi precedenti o che hanno una
conoscenza elementare della lingua inglese.

LINGUE - INGLESE
REF - LILLA CATERINA CARLINI

Mag
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

INGLESE ELEMENTARE B

GIULIANA BROCCARDO

VILLA MINA AULA B
lunedi dalle 10:30 alle 11:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr
22 05 03 07 04 04
29 12 10 14 11 11

19 21 18 18

26 28 25 25

Il corso si rivolge a coloro che hanno una
conoscenza elementare della lingua inglese.

LINGUE - INGLESE
REF - LILLA CATERINA CARLINI

Mag
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

INGLESE INIZIALE

LUCIA FAGGIO

FIORENZA TORELLA

VILLA MINA AULA B

giovedi dalle 09:00 alle 10:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar
04 08 06 10 07 07

11 15 13 17 14 14
18 22 24 21 21
25 29 31 28

Apr
04
11
18

Il corso si rivolge a coloro che desiderano
affrontare lo studio della lingua inglese.

LINGUE - INGLESE
REF - LILLA CATERINA CARLINI

Mag

78




INGLESE INIZIALE - COGOLETO

Titolare
Assistente
Sede
Giorno ora
Date Ott

05

12

19

26

Argomento

Nov
09

16
23
30

LUCIA FAGGIO

CENTRO "A. SBRAGI" AULA A
venerdi dalle 09:30 alle 11:00

Dic Gen Feb Mar

07
14

11 01 01
18 08 08
25 15 15

22 22

LINGUE - INGLESE
REF - ANNA VENEZIA

Apr
05
12
19

Il corso si rivolge a coloro che desiderano
affrontare lo studio della lingua inglese.

Mag

79




Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

INGLESE INTERMEDIO

LILLA CATERINA CARLINI
CATERINA CALI'

VILLA MINA AULA B

lunedi dalle 18:30 alle 20:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
01 05 03 07 04 04 08 06
08 12 10 14 11 11 15 13

15 19 21 18 18 22
22 26 28 25 25 29
29

Il corso richiede una buona conoscenza delle
strutture di base. La lingua studiata & quella
della comunicazione nelle situazioni e nei
contesti quotidiani.

LINGUE - INGLESE
REF - LILLA CATERINA CARLINI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

ANNA VENEZIA
ADRIANA MAURI

INGLESE INTERMEDIO - COGOLETO

CENTRO "A. SBRAGI" AULA A
mercoledi dalle 08:30 alle 10:00

Ott Nov Dic Gen
10 07 05 09
17 14 12 16
24 21 23
31 28 30

Feb
06

13
20
27

Mar Apr Mag
06

13
20
27

Il corso & per coloro che hanno una discreta
conoscenza della lingua inglese e per coloro che
hanno frequentato le lezioni negli anni

precedenti.

Conversazione - ascolto CD - letture - esercizi.

LINGUE - INGLESE
REF - ANNA VENEZIA
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INGLESE INTERMEDIO II - COGOLETO

Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

SANDRA BALBIS
RIMMA DEL VIVO
CENTRO "A. SBRAGI" AULA A
giovedi dalle 17:00 alle 18:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
11 22 06 10 07 07

18 29 13 17 14 14
25 24 21
31 28

Revisione e approfondimento delle principali
strutture della lingua; sviluppo delle abilita di
base con approccio comunicativo.

LINGUE - INGLESE
REF - ALDO MAGLIERINI
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ITALIANO PER STRANIERI 1

Titolare GABRIELLA NARDI
Assistente GABRIELLA NARDI
Sede VILLA MINA AULA A
Giorno ora martedi dalle 11:00 alle 12:00

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
16 06 04 08 05 05 09

23 13 11 15 12 12 16
30 20 22 19 19 23
27 29 26 26 30

Argomento Prime strutture grammaticali per conversare.

LINGUE - ITALIANO
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

83




Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

ITALIANO PER STRANIERI II

FRANCESCA ANTONIOTTI

VILLA MINA AULA B
martedi dalle 09:30 alle 11:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr
09 06 04 08 05 05 09

16 13 11 15 12 12 16
23 20 22 19 19 23
30 27 29 26 26 30

Le principali strutture grammaticali.

Esercitazioni per la riflessione linguistica.
Test di controllo.
Dialogo.

LINGUE - ITALIANO
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Mag
07
14
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

LINGUA ITALIANA

FRANCESCA ANTONIOTTI
SILVIA BORGHESI

VILLA MINA AULA A

venerdi dalle 09:00 alle 11:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
30 11 08 08 05 03
25 22 22 19 17

Riflessioni sulla lingua e sulla cultura italiana.
Storia della lingua.
Uno sguardo alla narrativa contemporanea.

LINGUE - ITALIANO
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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SPAGNOLO CONVERSAZIONE

Titolare FRANCISCA BRAVO
Assistente ANNA MANNUCCI
Sede VILLA MINA AULA B

Giorno ora mercoledi dalle 10:30 alle 12:00

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
07 05 09 06 06 10
14 12 16 13 13 17

21 23 20 20 24
28 30 27 27
Argomento Conversazione e approfondimento dello studio
del lessico.

LINGUE - SPAGNOLO
REF - LILLA CATERINA CARLINI
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SPAGNOLO INIZIALE

Titolare M. GRACIELA MONTOYA

Assistente

Sede VILLA MINA AULA A
Giorno ora venerdi dalle 17:30 alle 18:30

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
19 09 07 18 01 o1
26 23 25 08 08
30 15 15
22 22
Argomento Il corso € destinato a coloro che intendono

iniziare lo studio della lingua.

LINGUE - SPAGNOLO
REF - LILLA CATERINA CARLINI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

SPAGNOLO INTERMEDIO

ANNA MANNUCCI
MARINELLA FABRIS
VILLA MINA AULA A

lunedi dalle 10:00 alle 11:30

Ott Nov Dic Gen
01 05 03 07

08 12 10 14
15 19 21
22 26 28
29

LINGUE - SPAGNOLO

Feb
04

11
18
25

Mar
04

11
18
25

Ripasso del programma gia svolto.
Approfondimenti letterari.

REF - LILLA CATERINA CARLINI

Apr
08
15
22
29

Mag
06
13
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SPAGNOLO INTERMEDIO - COGOLETO

Titolare M. GRACIELA MONTOYA

Assistente
Sede CENTRO "A. SBRAGI" AULA A

Giorno ora martedi dalle 15:30 alle 16:30

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
16 06 04 15 05 05
23 13 22 12 12
30 20 29 19 19
27 26 26
Argomento

Il corso & destinato a coloro che desiderano
continuare lo studio della lingua spagnola.

LINGUE - SPAGNOLO
REF - ALDO MAGLIERINI
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SPAGNOLO: "TERMINAMOS EL LIBRO"

Titolare M. GRACIELA MONTOYA
Assistente GABRIELLA FERRARI
Sede VILLA MINA AULA B
Giorno ora lunedi dalle 17:00 alle 18:00

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
15 05 03 14 04 04
22 12 21 11 11
29 19 28 18 18
26 25 25
Argomento

Il corso & destinato a coloro che abbiano gia
frequentato i corsi precedenti o abbiano una
discreta conoscenza della lingua spagnola.

LINGUE - SPAGNOLO
REF - LILLA CATERINA CARLINI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

TEDESCO AVANZATO - COGOLETO

ANNA MARINA RAVAZZI

CENTRO "A. SBRAGI" AULA A
martedi dalle 17:00 alle 19:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
23 06 04 08 05 05

30 13 11 15 12 12
20 22 19 19
27 29 26 26

Il corso € rivolto prevalentemente a coloro che
hanno frequentato il corso di tedesco avanzato
dell'anno precedente.

Verranno approfondite e potenziate le varie
abilita linguistiche, riprese e verificate le
conoscenza grammaticali e sintattiche
avvalendosi di letture e testi didatticamente
mirati, che verranno utilizzati anche come
argomento di conversazione.

LINGUE - TEDESCO
REF - ALDO MAGLIERINI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

TEDESCO III LIVELLO - COGOLETO

ADRIANO POLESE

CENTRO "A. SBRAGI" AULA A
mercoledi dalle 16:00 alle 17:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
17 07 05 09 06 06

24 14 12 16 13 13
21 23 20 20
28 30 27 27

Il corso & rivolto a tutti coloro che hanno
frequentato negli ultimi due anni e a chi ha gia
una conoscenza di base della lingua tedesca per
approfondirne lo studio.

LINGUE - TEDESCO
REF - ALDO MAGLIERINI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

ARABO ELEMENTARE

HANI SAGHAH

GABRIELLA FABIOCCHI

VILLA MINA AULA B

martedi dalle 20:30 alle 21:30

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr
02 06 04 08 05 05

09 13 11 15 12 12

16 20 22 19 19
23 27 29 26 26
30

Il corso si rivolge a coloro che intendono
continuare lo studio della lingua araba.

LINGUE VARIE
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Mag
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

ARABO INTERMEDIO

HANI SAGHAH
ALESSANDRA CASSIANO
VILLA MINA AULA B
giovedi dalle 20:30 alle 21:30

Ott
04

11
18
25

Nov
08
15
22
29

Dic
06
13

Gen
10

17
24
31

Feb
07

14
21
28

LINGUE VARIE
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Mar
07
14
21

Apr

Il corso si rivolge a coloro che intendano
ampliare la conoscenza della lingua araba.

Mag
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

DIVERTIRSI COL GRECO ANTICO

EMILIA GARAVENTA

LIDIA BOUCHARD

VILLA MINA AULA B

lunedi dalle 09:00 alle 10:00

Docente aggiunto: Domenico Formichella

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
15 05 03 14 04 04
22 12 10 21 11 11
29 19 28 18 18
26 25 25

Le etimologie.

Il mito di Edipo da Sofocle attraverso i tempi.
L'edipico "desiderio d'incesto" e di riunificazione
con la madre, dagli archetipi preistorici alle
culture preclassiche, come fattore
generalizzatore di rinascita e di eterno
rinnovamento.

I tipi dell'agora: i Caratteri di Teofrasto.

LINGUE VARIE
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

GIAPPONESE

MIWA WAKABAYASHI

VILLA MINA AULA A
giovedi dalle 19:00 alle 21:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag

11 08 06 10 07 07 04 02

18 15 13 17 14 14 11 09

25 22 24 21 21 18 16
29 31 28

Il corso si rivolge a coloro che sono interessati
alla lingua e alla cultura giapponese.

LINGUE VARIE
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

RUSSO ELEMENTARE

OLESYA KALINUSHKINA

VILLA MINA AULA B
mercoledi dalle 09:00 alle 10:00

Oott
10
17
24
31

Nov
07
14
21
28

05
12

Dic

Gen

09
16
23
30

Feb Mar
06 06
13 13
20

27

Apr

Il corso si rivolge a coloro che intendono
ampliare la conoscenza della lingua russa.

LINGUE VARIE
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI

Mag
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

GRUPPO BIBLIOTECA

MARIA ROSA BAGHINO

VILLA MINA AULA B
martedi dalle 15:00 alle 16:00

In collaborazione con Caterina Cali

Ott Nov Dic Gen Feb Mar
02 06 04 08 05 05

09 13 11 15 12 12

16 20 22 19 19
23 27 29 26 26
30

Prestito di libri.
Conversazione.
Scambio di idee.

MOMENTI INSIEME - BIBLIOTECA

REF - MARIA ROSA BAGHINO

Apr
09
16
23
30

Mag
07
14

98




BRIDGE INIZIALE

Titolare DANIELA SGUAZZINI

Assistente
Sede HOTEL ENA

Giorno ora martedi dalle 16:00 alle 18:00

Date Ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag
02 06 04 08 05 05 09 07

09 13 11 15 12 12 16 14

16 20 22 19 19 23
23 27 29 26 26 30
30
Argomento Primi rudimenti di bridge.

Le dichiarazioni piu comuni.
La quinta nobile.

Il gioco della carta e I'impostazione del piano di
gioco.

MOMENTI INSIEME - CARTE SCACCHI
REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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Titolare
Assistente
Sede

Giorno ora

Date

Argomento

BRIDGE INTERMEDIO

LANFRANCO GALTER

HOTEL ENA
martedi dalle 21:00 alle 23:00

Ott Nov Dic Gen Feb Mar
02 06 04 08 05 05
09 13 11 15 12 12
16 20 22 19 19
23 27 29 26 26
30

Apr
09
16
23
30

Approfondimento del gioco della carta, in

attacco e in difesa.

Mag
07
14

Al termine di ogni sessione di teoria, esercizi di

gioco e prove al tavolo da gioco.

MOMENTI INSIEME - CARTE SCACCHI

REF - FRANCESCA ANTONIOTTI
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ELENCO DEI CORSI IN ORDINE ALFABETICO
CORSO

A TEATRO CON AFFETTO... E DOCENTE PER
DILETTO

ANTICHI MITI NELLA NOSTRA VITA QUOTIDIANA -
COGOLETO

AQUAGYM

ARABO ELEMENTARE

ARABO INTERMEDIO

ARMONIA DEL MOVIMENTO

BATIK

BOCCE

BRIDGE INIZIALE
BRIDGE INTERMEDIO

CAPIRE L’'ARTE

CAPIRE WINDOWS, OFFICE, GOOGLE
COMPUTER DA ZERO - COGOLETO
CUCINA

CUCITO

DECORAZIONE FLOREALE - COGOLETO
DECOUPAGE - COGOLETO

DISEGNO

DISEGNO E PITTURA - Il ANNO
DIVERTIRSI COL GRECO ANTICO

ECONOMIA DELL’ENERGIA

EDUCAZIONE ALIMENTARE

EDUCAZIONE ALLA PACE

EGITTOLOGIA

EGITTOLOGIA - COGOLETO

ELEMENTI E STRUMENTI DI WORD E EXCEL
ESPERIENZE DI PITTURA - COGOLETO
ESTETICA E BENESSERE

FAMILIARIZZARE COL COMPUTER —
APPROCCIO INTERATTIVO

FATTORI DI RISCHIO E PREVENZIONE
CARDIOVASCOLARE
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51
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44
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52
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95

31
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12
19
20
46
58
14
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FILOSOFIA... PER NON ADDETTI
FRANCESE AVANZATO

FRANCESE CONVERSAZIONE

FRANCESE CONVERSAZIONE - COGOLETO
FRANCESE INTERMEDIO

GIAPPONESE
GINNASTICA DOLCE
GRUPPO BIBLIOTECA

HATHA YOGA

IL RINASCIMENTO ITALIANO - DANZE E COSTUMI

IL VOLO: UNA RAGIONE DI VITA
INGLESE AVANZATO

INGLESE AVANZATO - COGOLETO
INGLESE ELEMENTARE A

INGLESE ELEMENTARE B

INGLESE INIZIALE

INGLESE INIZIALE - COGOLETO
INGLESE INTERMEDIO

INGLESE INTERMEDIO - COGOLETO
INGLESE INTERMEDIO Il - COGOLETO
INTRODUCTION TO VIRUSES AND BACTERIA -
COGOLETO

IO SCRIVO, 10 ASCOLTO

ITALIANO PER STRANIERI |

ITALIANO PER STRANIERI II

LA NOSTRA ACQUA - COGOLETO
LA SCATOLA DELLA FANTASIA
LAVORI A MAGLIA - COGOLETO
LEGGIAMO INSIEME

LINGUA ITALIANA

L’'UOMO: RIFLESSIONI - XXI

MA DOVE VIVI? LA CITTA RACCONTATA
MEDICINA

MEMORIA, QUANTO MI MANCHI - COGOLETO
MODELLISMO

MUSICA E CANTO CORALE - MATTINA

MUSICA E CANTO CORALE - POMERIGGIO
MUSICA SULL’ACQUA DA HAENDEL A DEBUSSY
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NUOTO

OLTRE LE BASI DEL COMPUTER -
APPROCCIO INTERATTIVO

PARLIAMO DI MATEMATICA
PATCHWORK - LIVELLO AVANZATO
PATCHWORK - LIVELLO INIZIALE
PC: NOZIONI INIZIALI - COGOLETO
PSICOLOGIA

RICAMO
RUSSO ELEMENTARE

SCRITTURA CREATIVA

SCULTURA SU LEGNO

SICUREZZA IN INTERNET

SPAGNOLO CONVERSAZIONE
SPAGNOLO INIZIALE

SPAGNOLO INTERMEDIO

SPAGNOLO INTERMEDIO - COGOLETO
SPAGNOLO: TERMINAMOS EL LIBRO
STORIA DEL TEATRO

STORIA DELLA FILOSOFIA

STORIA DELLA GEOGRAFIA E DELLE
ESPLORAZIONI

STORIA DELLE RELIGIONI

STORIA DI COGOLETO

STORIA MEDIEVALE

STORIA: BIOGRAFIA DI ELISABETTA |
STORIA: | SECOLI “BUI" - COGOLETO
STORIA: 'EUROPA DEI NUOVI POPOLI
STORIA: PELLEGRINI NEL MEDIOEVO
STRETCHING E PILATES

TEDESCO AVANZATO - COGOLETO
TEDESCO Il LIVELLO - COGOLETO

UN’IDEA IMPRENDITORIALE - COGOLETO

VICENDE STORICHE DI COGOLETO
VIRUS, BATTERI E NOI
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